KARATE

Kom og veer med - Vi optager begyndere nu !!!

Pa Birkergd Karate Skole treener vi Kyokushin Karate. Der er mulighed for at leere selvforsvar, ga til
gradueringer, keempe semi-kontakt kampe og fuld-kontakt kampe, deltage i nationale turneringer samt
internationale turneringer. Vi kan tiloyde kampkunst pa hgjt niveau. Du kan leere gennembrydning af tree
og sten. Du far naturligvis en masse rigtig god motion og har du lyst, kan du deltage i vores vinterlejr samt
vores sommerlejr. Vi har en god atmosfaere, hvor bade bgrn, juniorer samt voksne kan traene selvforsvar
og kampkunst. Til at undervise bgrn, juniorer og voksne har vi nogle meget dygtige instruktarer. Vi er
medlem af Dansk Karate Organisation.

Treeningen for bgrn foregar som en naturlig blanding af alvor og leg. Malet er at give bgrnene bedre
selvtillid, disciplin og koncentrationsevne samtidig med, at de far god motion og leerer noget om
selvforsvar. Bgrnenes karate udvikling kan bl.a. fglges ved det traditionelle graduerings- og beeltesystem.
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TIf.: 4581 1248 eller 6092 0124



